JAKI JESTEM ?

- czyli samoocena




CO MUSISZ WIEDZIEC O SOBIE, ABY WLASCIWIE
WYBRAC ZAWOD?

Zastanow sie, jakie informacje dotyczgce Twojej osoby musisz zgromadzic,
aby w przysztosci dobrze zaplanowac swojg kariere zawodowg i dalszg
nauke. Kazdg informacje wpisz do jednej strzafki.

Informacje potrzebne do zaplanowania kariery




A teraz zastanow sie, skad mozesz czerpac wiedze na swoj temat, kto moze
pomoc Ci w zdobyciu wiedzy na temat Twojej osoby. W strzatkach wpisz
wszystkie zrodta informaciji, jakie przychodzg Ci na mysl.




JAKI JESTEM?

Kazdy z nas jest niepowtarzalny - Ty rowniez. Obraz wiasnej osoby tworzymy na
podstawie tego, co sami o sobie wiemy i myslimy, oraz tego, co mowig o0 nas inni
- rodzice, koledzy, nauczyciele itp. Zastanow sie przez chwile - jaki jestes, co
sam o sobie sgdzisz? Pomoze Ci w tym wypetnienie ponizszego ¢wiczenia.
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