
JAKI JESTEM  ? 

 - czyli samoocena 



CO MUSISZ WIEDZIEĆ O SOBIE, ABY WŁAŚCIWIE 

WYBRAĆ ZAWÓD?  

Zastanów się, jakie informacje dotyczące Twojej osoby musisz zgromadzić, 

aby w przyszłości dobrze zaplanować swoją karierę zawodową i dalszą 

naukę. Każdą informację wpisz do jednej strzałki. 



ŹRÓDŁA WIEDZY O SOBIE  

A teraz zastanów się, skąd możesz czerpać wiedzę na swój temat, kto może 

pomóc Ci w zdobyciu wiedzy na temat Twojej osoby. W strzałkach wpisz 

wszystkie źródła informacji, jakie przychodzą Ci na myśl. 



JAKI JESTEM?  

Każdy z nas jest niepowtarzalny – Ty również. Obraz własnej osoby tworzymy na 

podstawie tego, co sami o sobie wiemy i myślimy, oraz tego, co mówią o nas inni 

– rodzice, koledzy, nauczyciele itp. Zastanów się przez chwilę – jaki jesteś, co 

sam o sobie sądzisz? Pomoże Ci w tym wypełnienie poniższego ćwiczenia. 


